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Una señal es cualquier cosa que anuncia una recompensa. Cuantas más veces
se cierra el bucle, más fuerte se vuelve la asociación entre señal y rutina.
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La herramienta nunca sustituye al sistema. Solo lo hace más fácil de sostener
un día más.

→ →



Tu próxima versión no se construye de golpe. Se construye un hábito a la vez.
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